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Assemblée générale de 'AFD29 le 13 Avril 2024

Notre

Rapport moral 2023

présence sur le territoire est affirmé, nous sommes toujours en recherche de

membres actifs pour le Conseil d’administration pour les mener a bien et spécifiguement
sur le centre Finistére !

Globalement pour 2023 :

I'association est unique dans le Finistéere cependant vous avez des interlocuteurs
sur les 2 sites de Brest et Quimper et vous pouvez nous joindre via le portable de
I'association au 07 86 48 60 36 ou via I'e-mail: afd.29@laposte.net Pour les
adhérents du Nord-Finistére ,vous pouvez contacter directement 'antenne de Brest.
au 02 98 46 24 92 . Le site web de 'AFD29 est opérationnel nous y publions les
événements a venir et vous informons sur l'actualité de I'association. 'adresse est
la suivante : https://afd29.federationdesdiabetiques.org/

Concernant l'actualité de 2023 :

QUIMPER : Nous sommes présents a la Maison des associations Pierre Waldeck
Rousseau située allée Monseigneur Jean René Calloc’h qui nous accueille dans un
bureau partagé . Plus de permanences mensuelles nous proposons un RDV suite
contact tél ou mail. Nous avons la possibilité de réserver ponctuellement des salles
de réunion , ce qui est le cas actuellement pour nos rencontres mensuelles « élan
solidaire »

BREST : Plus de permanence réguliére , rencontre sur RDV au local situé : 8 rue
Massillon

Maintenir les rencontres avec les personnes atteintes du Diabete, ainsi qu’a leur
entourage. Visite des patients hospitalisés au CHIC a Quimper sur demandes des
soignants.



*  Programme « élan solidaire » sur Quimper ,7 ateliers ont été proposés durant cette
année 2023 et démarrage d’un cycle ( 3 ateliers ) a la Maison de santé La Fontaine
a Plonéour -Lanvern a la demande de l'infirmiére ASALEE. Sur Brest 8 ateliers ont
été réalisés.

* Programme ETP a destination des diabétiques de type 2 sur Quimper en
partenariat avec la CPTS (Communauté Professionnelles Territoriales de Santé ) et
le CHIC ( Centre Hospitalier Intercommunal de Cornouaille ) . Finalisation de la co-
écriture des ateliers et mise en place ou 47 patients ont été accompagnés sur 4
ateliers ( Maladies et traitements - Diététique et Alimentation - APA (activité
physique adapté) - Vivre le changement )

* Les Ateliers “cuisine” sont toujours d’actualité au péle santé de la ville de Brest .
Calendrier sur le site web et renseignements auprés de Lénaik. Préparation en
partenariat avec les IDE ASALEE de Quimper pour la mise en place de 4 ateliers
sur 2024.

« Les séances de gymnastique sur Brest fonctionnent: renseignements auprés de
Marie Laure.

. Intervention pour la FHF a NANCY en Novembre 2023 pour faire part du retour
d’expérience de I'expérimentation de la « Responsabilité Populationnelle » sur le
territoire de Cornouaille.

*  Nombreux stands AFD 29 tout au long de I'année sur le département .

* Journée de sensibilisation au diabéete par 'AFD 29 a l'attention des adhérents de
Malakoff-Humanis a Quimperlé le 13 Avril 2023.

Concernant les projets et I'actualité en cours de 2024 :

* Nous sommes partenaire du CHIC et de la CPTS de Quimper dans le projet de
Responsabilité Populationnelle sur la prise en charge du diabéte en Cornouaille et
aux moyens de prévention a mettre en oeuvre pour tenter d’infléchir cette courbe
ascendante du nombre de diabétiques de type2. Réflexion pour 2024 sur un
nouveau partenariat concernant 'ETP DT2 , Discussions en cours. Intervention
prévue a SANTEXPO le 22 mai prochain pour faire part du retour d’expérience de
'expérimentation de la « Responsabilité Populationnelle » sur le territoire de
Cornouaille.

*  Programme ELAN SOLIDAIRE de la fédération . Atelier en cours sur Quimper et
sur Ploneour - Lanvern. Ces ateliers sont animés par des Patients experts de la
fédération et patients expert formés aux 40h a 'ETP. nous faisons également appel
a des intervenants externes en fonction des themes abordés.



Nous poursuivons I’Action nationale de la Fédération avec la semaine nationale de
prévention qui se déroulera du 1 au 8 Juin 2024 avec la thématique « diabéte et
activité Physique » ainsi que la journée mondiale du diabéte le 14 Novembre 2024 .
Nombreuses dates sont déja réservés avec pour chaque dates : Journées
d’'Information et de prévention , contréle de glycémie auprés du grand public en
partenariat avec des professionnels de santé : des actions communes avec les
services hospitaliers de Quimper, Pont 'Abbé , Concarneau , Douarnenez , CHU de
Brest, Lions Club , Centre commerciaux , Pharmacies .Nous pouvons également
intervenir dans les petites communes dans le cadre de journées d’information.
Partenariat avec le réseau infirmier(ére) ASALEE ( Action de santé libérale en
équipe ). Ce réseau permet de nous adresser des patients diabétiques intéressés
par les ateliers élan solidaire.

AJD 29 : Nous avons proposé a lassociation des jeunes diabétiques du
département d’étre partenaire sur des actions de prévention , voire de partager nos
stands. la 1ére opération est prévue le jeudi 24 avril a Quimper a linvitation de la
ville sur 'opération « Printemps de Créac’h Gwenn »

Ville de BREST : Partenariat avec le pble santé de la ville de Brest sur des
opérations ( en cours ) de prévention dans les différents quartiers de la ville.

CHRU Brest La Cavale Blanche : Démarrage d’'une permanence dans le service de
diabétologie. Réflexion en cours pour une future participation de 'AFD 29 au
nouveau programme d’ETP

Partenariat avec I'Hotel Dieu de Pont L°'Abbé ou nous intervenons dans les ateliers
d'ETP au sein du service SSR-Nutrition pour présenter l'association et plus
particuliéerement informer sur les droits du patients.

Intervention a L'IFAS (institut de formation des aide-soignants) de Pont L’Abbé en
février . Intervention a I'lFSI de la Croix Rouge de Brest ainsi qu’a celui de Quimper
(présentation du partenariat AFD 29 - CHIC dans le cadre du programme de
responsabilité populationnelle ).

Démarrage des ateliers cuisine sur Quimper en partenariat avec les IDE ASALEE 1
atelier par trimestre avec élaboration d’'un menu avec I'assistance d'une
diététicienne le lundi aprés-midi et place a I'action le vendredi pour la réalisation et
degustation du menu.

Nous seront présent aux assises et a lI'assemblée générale de la fédération
nationale (FFD) les 21 & 22 Juin prochain a NANTES.



